Mercredi 8 octobre i Lundi 13 octobre K./

ANIMATION INTERGENERATIONNELLE {  ATELIER AVEC L’ASSOCIATION AGIR-ABCD aint-Pryvé

LOTO DU GOUT « RESTER MOBILE EN e

Avec les enfants du centre de loisirs

Au restaurant scolaire TOUTE SE’CU RITE’ » PROGRAMME
& S Ateliers sur la sécurité routiere se 104 DED' E' AUX

déroulant sur 3 séances.

Cet atelier sera dédié : 124 SE N IORS

. - aux médicaments et a la conduite, a
Samedl 11 OCtObre la visibilité et I'audition, aux dangers 4 %
SPECTACLE . ¢ delarue et les équipements des ( /)
LE BALAI ENCHANTE | voitures. -
Spectacle mélant mime, clown et burlesque. : Maison du Part’age, 10 place Clovis ”53%
Godter offert. :  Gratuit. h
A la résidence du Lac de Bel Air, ‘

9 rue de Bel Air. Gratuit. :

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES

Lundi 20 octobre VIEILLIR : UNE FORCE

A PARTAGER!

. :  SPORT
Lundl 1 3 OCtObre Du 6 au 12 octobre 2025, a lieu la Semaine Bleue,
CONCERT : O LYM PIAD ES semaine nationale des retraités et des personnes

: 4 4 4 agées. Le CCAS de Saint-Pryvé Saint-Mesmin en
c H 0 RAL E « LA : I NTE RG E N E RAT I o N N E L I- E S partenariat avec le service sport et jeunesse, le Club
: des Ainés et la Résidence EMERA du Lac vous propose

P R.YVATI N E » Gymnase de la Belle Arche, un programme dédié tout au long du mois d’Octobre.
. Place de la Belle Arche

)
\;{‘i

A la résidence du Lac de Bel Air,
9 rue de Bel Air. Gratuit.
J

‘e. 8
Il um-d—

INSCRIPTIONS
OBLIGATOIRES

pour toutes les manifestations auprés
du CCAS
20 place Clovis ¢ 02 38 5109 10

Transport possible en minibus pour les personnes en difficulté de mobilité.




Lundi 29 septembre

ATELIER AVEC L’ASSOCIATION AGIR-ABCD

« RESTER MOBILE EN
TOUTE SECURITE »

Ateliers sur la sécurité routiere se ]0%
déroulant sur 3 séances.

Cet atelier sera dédié :
a la signalisation, au marquage au
sol et au stationnement.

Maison du Part’age, 10 place Clovis
Gratuit.

Lundi 29 septembre

SPORT

TOURNOI DE PETANQUE

AVEC LE CLUB DES AINES .

Au terrain de pétanque,
Domaine de la Trésorerie.
Gratuit.

Lundi 6 octobre

ATELIER AVEC L’ASSOCIATION AGIR-ABCD

« RESTER MOBILE EN

TOUTE SECURITE »

Ateliers sur la sécurité routiére se
déroulant sur 3 séances.

Cet atelier sera dédié :

aux intersections, aux giratoires, la
conduite a risque, sur I'autoroute,
a la vitesse, sécurité et distance
d’arrét.

4
Maison du Part’age, 10 place Clovis £ -

Gratuit.

Lundi 6 octobre

ATELIER

ATELIER MEMOIRE
«CHAUFFE CITRON »

Maison du Part’age, 10 place Clovis
Gratuit.

Mardi 7 octobre

SPORT

MARCHE BLEUE

Plusieurs parcours proposés : 1km,
2 kms, 2.5 kms et 4.5 kms.

Collation et atelier de
prévention des chutes
« Maison des erreurs ».

Parking du Lac,

Lac de Bel Air.

Gratuit.
Rencontre avec la ponette Bella,
suivie a 16h d’une visite culturelle
virtuelle en présence d'un guide
(lieu surprise). Golter offert.

A la résidence du Lac de Bel Air,
9 rue de Bel Air. Gratuit.

Mercredi1 8 octobre
ANIMATION INTERGENERATIONNELLE

DECORATION DE LA
VITRINE DU PART’AGE
POUR OCTOBRE ROSE

avec les assistantes maternelles et les petits du RPE.
Maison du Part’age, 10 place Clovis

Gratuit. :
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